
Des ateliers numériques, savoirs de
bases et intermédiaires. Des temps

autours de la parentalité numérique....

Des Universités populaires, temps de
rencontres et de partage pour tous. 

Le thème de l'année est l'enfance

Cuisine à ta sauce, des temps autour du 
 du mieux manger avec repas partagé

Un jardin partagé, où poussent des
légumes. Des rencontres toutes l'année

Des ateliers d'écriture, le samedi, deux
fois par mois. Pour voyager avec les mots

et les idées.

Programme 
2022/2023

Passerelle c'est aussi: 

Un frigo solidaire, anti gaspillage
alimentaire où chacun peut déposer et

récupérer des aliments.

Mission locale
Pour les 16- 25 ans 
Des conseillers en

insertion vous
accompagnent 
 pour trouver
ensemble la

réponse adaptée à
vos questions.

ERIP 
Permanences

permettant un accès
simplifié pour tous au

droit à l’information sur
la formation, la

recherche d’emploi, la
VAE, les métiers, la

création ou la reprise
d’une entreprise…

Cadillac: 05 57 98 02 98 
Langon: 05 57 98 09 80

Toutes vos idées, l'association vous
accompagne dans vos idées et vos envies,  

venez rencontrer l'équipe!

Pensez à vous inscrire sur la newsletter pour
connaître la date des événements ponctuels.

25 rue Saint-Jean - 33580 Monségur
05.56.71.92.73 / 06.85.07.21.47

passerelle3@orange.fr
www.passerelle-monsegur.fr

Horaires d'ouverture: du lundi au vendredi 
9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

Des ateliers de couture avec 
"Couzette Passion" deux fois par mois

Des temps autour de la parentalité, 
le "café du coin de l'école", des animations  

et sorties pendant les vacances 

05 57 98 02 98 

passerelle_monseg

associationpasserelle

https://www.google.com/search?q=mission+locale+langon&client=firefox-b-d&sxsrf=ALiCzsbHzyklzbUP4zdDhMHQV1xfErHYsQ%3A1662364327531&ei=p6oVY46KIMmCaZ3emfAC&ved=0ahUKEwjO-erZlf35AhVJQRoKHR1vBi4Q4dUDCA0&uact=5&oq=mission+locale+langon&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyEAguEIAEEIcCEMcBEK8BEBQyBggAEB4QBzIFCAAQgAQyBggAEB4QBTICCCYyAggmMgIIJjICCCYyAggmOg4ILhCABBDHARCvARCwAzoKCC4QsQMQ1AIQDToECAAQDToNCC4QxwEQrwEQ1AIQDToKCC4QxwEQrwEQDToICAAQHhAIEAc6CAgAEB4QCBANOgYIABAeEAg6CAgAEB4QBxAFSgQIQRgBSgQIRhgAUPUTWKQqYIQtaAJwAHgAgAGFAYgBqgySAQM4LjeYAQCgAQHIAQHAAQE&sclient=gws-wiz#


Yoga-pilates
9h-10h

Au foyer du Puy

Italien 
14h-16h

Qi-Gong
17h15-18h15

Au foyer du Puy

Qi-Gong
18h30-19h30

Au foyer du Puy

Allemand
 Niveau 2

14h-15h30

Anglais 
Niveau 3 

15h45- 17h15
Troc ton Art 

(à Rimons)
16h30-18h30

Yoga
10h15-11h15

Au foyer du Puy

Shiatsu
9h15-10h15

Français 
Niveau 1

10h30- 12h

Espagnol
Niveau 2 

18h-19h30

Arts du fil
tricot,

crochet,
couture

14h30 - 16h30

Anglais 
Niveau 1 

14h - 15h30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Point de
secours

numérique
sur RDV

9h15-12h30

Français 
Niveau 3

15h30- 17h30

Anglais 
Niveau 2 

18h - 19h30

Français 
Niveau 2 

10h30- 12h30

Conversation 
franco-anglaises 

17h - 18h30

Bridge
Initiation 

9h30-11h30

Mercredi malins
Temps

d'accompagnement à
la scolarité 3-10 ans

9h30-12h

Z'aprèms Jeunes
Temps

d'accompagnement à
la scolarité 

à partir de la 6ème
14h-17h

Improvisation
théâtrale
19h - 21h

Yoga
9h-10h

Au foyer du Puy

Point de
secours

numérique
sur RDV

9h15-12h30

Samedi

Ateliers
d'écriture
10h-12hYoga - pilates

17h-18h
Au foyer du Puy

Yoga- pilates
18h15-19h15

Au foyer du Puy

Qi-Gong
16h45-17h45

Yoga-pilates
10h15-11h15

Au foyer du Puy


